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TUTO BANDEAU À CHEVEUX REVERSIBLE FILLETTE 

« LE CHAT … ET L’AIGUILLE » 
 

 
L’objectif de ce tuto est de réaliser un bandeau réversible comme celui là : 

 

 
 
Voici 2 exemples sur la tête de mon mini mannequin de 7 ans … 

 

 
 
Les dimensions que je vais vous donner correspondent à un tour de tête de 52 cm, mais il est facile 

de le faire varier sans modifier les dimensions par la taille de l’élastique à l’arrière, plus ou moins 

long ; si vous désirez passer à la taille « adulte », alors augmentez les dimensions données de 

quelques centimètres de chaque côté ! 

 

Je vous donne les indications pour un modèle de base, sans customisation. A vous de créer votre 

propre décor avec boutons, rubans, tissus… pour assortir à vos tenues ou celles de votre fille ! 



 

http://lechatetlaiguille.blogs.marieclaireidees.com/ 

 
Fournitures :  
 
- 2 sortes de tissus (longueur de 40 cm x 15 cm) 

- une douzaine de cm d’élastique (moyennement large) 

- rubans, boutons, … pour la déco 

 
Etape 1 :  
 

Découpez chaque tissu  selon le gabarit suivant ; les indications entre parenthèses correspondent 

aux marges couture (ainsi, sur votre tissu plié, vous devrez avoir  pour le dessus du bandeau une 

longueur de 19,5 cm, et une largeur de 5 cm pour un côté, 8 cm pour l’autre). 

 
 

Vous obtenez ceci, une fois coupé : 

 
Si vous désirez décorer un des bandeaux, voire les deux, c’est maintenant qu’il faut le faire (avant 

de coudre), comme par exemple le croquet que j’ai cousu sur un des bandeaux présentés 

auparavant. Attention de penser à la couture qui fera disparaître 1 à 1,5 cm de votre bandeau.  
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Etape 2 :  
 
Posez un dessus et un dessous du premier bandeau endroit sur endroit, tissus inversés (ici, le tissu 

fraise des bois avec le vichy vert). Cousez votre bord d’un côté ( sur la petite largeur).  

Faîtes de même pour « le deuxième » bandeau, en insérant l’élastique au milieu de votre couture 

comme ci-après.  

(Attention à coudre les bons côtés « inversés » pour les 2 bandeaux ; les 2 bandeaux, une fois 

cousus, se retrouveront ainsi endroit sur endroit). 

 

 
 
Etape n°3 : 
 
Posez maintenant votre premier et second bandeau, endroit sur endroit, posez quelques épingles 

pour maintenir le tout, et cousez dans le sens de la longueur cette fois, les 2 longueurs. Laissez 

toutefois 3 cm au moins sans couture de chaque côté (ils seront à coudre au point invisible à la fin). 

 

 
 
Etape 4 :  

 

Crantez la partie arrondie du bandeau pour enlever du tissu et éviter des bourrelets de tissus 
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disgracieux quand il sera retourné. 

 
 

Etape 6 :  

 

Retournez votre bandeau ; l’élastique doit se trouver dans le tube arrière de votre bandeau.  

Repassez votre bandeau qui prend forme. 

 

 
 

Etape 7 : 

 

Prenez les 2 bouts de votre bandeau, « ouvrez » chaque partie comme l’indique le schéma, et fixez 

2 tissus endroit sur endroit avec des épingles (d’où l’intérêt d’arrêter sa couture sur la longueur 3 

cm avant la fin du tube…). Allez chercher l’élastique dans le « tube », et fixez le avec une épingle, 

afin de le prendre dans la couture. Cousez.   
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On obtient ceci ; crantez de chaque côté (= coupez  les 2 angles) :  
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Etape 8 :  

 

Cela se corse… il va falloir faire de même avec les 2 autres bouts de tissus pour fermer le bandeau 

(eh oui, il faut tortiller tout cela !).  Fixez cela avec des épingles comme suit, et cousez… 

 

 
 

On finit par obtenir cela, il reste quelques « trous » à finir au point invisible (en maintenant avec 

des épingles pour faciliter la dernière couture, comme dans le 2nd schéma).  
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Voilà ! Ma p’tite déco est montée sur broche, donc le bandeau est parfaitement réversible… 

 

 
 

 
 

J’espère que ce tuto est clair et vous permettra d’assortir vos tenues… Je serai ravie de voir vos 

réalisations, avertissez moi dans mon blog, et merci d’indiquer l’adresse de celui-ci si vous utilisez 

ce tuto… 

 

http://lechatetlaiguille.blogs.marieclaireidees.com/ 

 

 


